Klubovy prispévek do almanachu ASK Blansko k 70.vyro¢i vzniku TJ

KULTURISTIKA

Kulturistika, jako jeden z kategorie ,,mladSich* sportil, zacala v Blansku zapoustét kotfeny v 60.
letech, kdy hrstka nadSencti pod vedenim Josefa Krupy s vlastnoru¢né vyrobenym naradim
trénovala stfidavé v rliznych provizornich prostorach skolnich Saten a soukromych gardzi popt.
sklept. Odtud se v 1.’67 tito prukopnici pfesunuli do suterénnich prostor sportovni haly tehdejsi TJ
Spartak Metra Blansko, kde byl zalozen regulérni kulturisticky oddil se soutézni aktivitou. K
prvnim zavodnikéim, kteid v 70. letech sklizi vaviiny na kulturistickych soutézich, se fadi J. Zagek,
K. Zabrodsky, Z. Saman, P. Cupr, K. Zavadil, zejména viak Eda Pokorny, ktery ziskava medaile na
pteborech CSR a CSSR. Na tspéchy téchto legendarnich borcti tehdy navazuji dorostenci J.
Koudelka, V. Macek, J. Pokorny, J. Rozsival, P. Zouhar a J. Hruby. 80. 1éta v muzské kategorii
znamenaji éru J. gimkﬁje, L. Bednate, M. Zindulky, P. Korce, J. Kovate, E. Semlera, J. Klementa,
J. Fucika. V seniorech tehdy jednozna¢né republice kraluje nestor blanenské kulturistiky - Josef
Krupa, v dorosteneckych a pozdéji juniorskych soutézich naopak jeho syn Michal, obsazujici vzdy
medailové pozice na preborech CSR i CSSR. V 1.poloving 90.let proslavuje jméno naseho oddilu
M. Nedvéd titulem Mistra CR ‘94 v muzich a L. Vykoukalova svoji sbirkou medaili z
dorosteneckych soutézi nové se rozvijejici zenské kulturistiky. Mezi dorostenci dosahuji solidnich
vysledktt M. Kopeény, M. Blaha, M. Navratil, M. Rybat, P. Cupr ml. a dal3i.

Dnes jiz mizeme konstatovat, Ze kulturistika davno piestala byt vSeobecné povazovana za
vyhradné ,,americky* sport. O tom svéd¢i masové rozsiteni kondi¢niho posilovani v celonarodnim
m¢étitku a z pohledu naseho kulturistického oddilu ASK Blansko zejména rozsifeni jeho Clenské
zakladny za posledni roky.

Veliky zlom ve fungovani oddilu nastal v 1.1997 a to ,,diky* tehdejSim povodnim a Skodam,
které tyto povodné napachaly na majetku sportovniho arealu ASK, posilovnu nevyjimaje. Zde je
nutno pripomenout, ze jen diky pevnému odhodlani vyboru oddilu a stovkdm brigaddnickych hodin
oddilovych ¢lenit bylo mozno jiz po 4 mési¢ni nucené piestdvce obnovit v listopadu ‘97 provoz
posilovny a nastartovat tak novou etapu v ¢innosti oddilu. Nové rekonstruovand posilovna, ktera
svym prostiedim nikterak nepokulhdva za mnohymi komerénimi fitcentry, miize nyni poskytnout
zdzemi nejen vaznym zajemcim o soutézni kulturistiku pod odbornym vedenim, ale v ramci
prostorovych moznosti i blanenské vetejnosti za ucelem udrzovani télesné kondice.
svédci v poslednich 5-ti letech zejména vynikajici medailové vysledky dorostence B. Vaska na
republikovych soutézich, za néz byl né€kolikrat vyhodnocen na ptednich mistech mezi nejlepSimi
sportovci ASK 1 mésta Blanska. Mezi fady nasich UspéSnych dorostenct a junior se dale nové
zaradili A. Daniel, D. genkyf, G. Wasek, D. Adam, M. Urbanek, J. Opatiil, L. Mandk a dalsi. V
muzich nas oddil v poslednich letech vynikajicim zplisobem reprezentovali J. Hruby, O. Hudec, A.
Daniel a V. Libanek, jejichz vysledky z let ‘98 a ‘99 uvadime nize.

Zavérem nutno poznamenat, ze oddil kulturistiky dnesni ASK Blansko stal vzdy v ramci celé CR
v poptedi boje za ,,Cistotu tohoto sportu a boje proti dopingu. Diikazem o vynikajicich sportovnich
vysledcich oddilu jako celku je beze sporu 4. misto za rok 1996 v zebiicku vyhodnoceni vSech 78
klubii, registrovanych tehdy ve Svazu kulturisti CR.



Profil oddilu:
Piedseda : ing. Michal KRUPA
Vybor : ing. P. CUPR, ing. Z. SAMAN, J. HORACEK, A. BLAZKA, J. KRUPA
Trenéfi : J. KRUPA, ing. P. CUPR
Rozhod&i : J. KRUPA, ing. Z. SAMAN
Pocet Clent : 90/44, z toho 25 dorost
Sportovni vysledky :
1998 : B. Vasek -4.m. MR CR st. dorostu, 6.m. MR CR juniort
A. Daniel -2.m. MR JM muzi, 7.m. MR MaS muzi
V. Libanek - 1.m. MR JM muzt, 7.m. MR MaS muz
J. Hruby - 2.m. MR JM muz, 5.m. MR MaS muzt
O.Hudec - 5.m. MR Ma$S muzi, 7.m. MR CR muzi
1999 : L. Manak -2.m. MR CR ml. dorostu, 7.m. MR MaS st. dorostu
J. Opatiil - 6.m. MR MaS st. dorostu, 7.m. MR CR st. dorostu
J. Hruby - 3.m. MR Ma$S muzi, 8.m. MR CR muzi
O.Hudec - 1.m. MR Ma$S muzi, 3.m. MR CR muzi
Sponzoii : InterAcoustic Blansko (p. Soucek)

OMSZ Blansko (p. Pokorny)
Autodoprava J. Refucha, Skalice n. Svit.

Kontaktni adresa : ing. Michal KRUPA, Okruzni 23, 678 01 Blansko

fotografie : - k textu : 1) 12-ti ¢lenné druzstvo kulturistd pii pokusu o svétovy rekord v ,,bench-
pressu” 1000x100kg v r.1984

- do zadni obrazové ptilohy almanachu :
2) A. Daniel (vlevo) a B. Vasek (vpravo) na stupnich vitézi na MR
3) J. Hruby ( ) a O. Hudec ( ) s doprovodnym tymem
na MR MaS muzi ‘99 v Orlové



