Klubovy prispévek do almanachu ASK Blansko k 75.vyroc¢i vzniku TJ

KULTURISTIKA

Kulturistika, jako jeden z kategorie ,mladSich” sportll, zac¢ala v Blansku zapoustét kofeny v 60.
letech minulého stoleti, kdy hrstka nadSenct pod vedenim Josefa Krupy s provizornim naradim
trénovala stfidavé v rlznych prostorach Skolnich Saten, soukromych garazi a sklept. Odtud se v
r.1967 tito prukopnici pfesunuli do suterénnich prostor sportovni haly tehdejsi TJ Spartak Metra
Blansko, kde byl zalozen regulérni kulturisticky oddil se soutézni aktivitou. K prvnim zavodnikim,
ktefi v 70. letech sklizi vavfiny na kulturistickych soutézich, se fadi J. Zacek, K. Zabrodsky, Z.
Saman, P. Cupr, K. Zavadil, zejména véak Eda Pokorny, ktery ziskava medaile na preborech CSR
a CSSR. Na Uspéchy té&chto legendarnich borct tehdy navazuji dorostenci J. Koudelka, V. Macek,
J. Pokorny, J. Rozsival, P. Zouhar a J. Hruby. 80. léta v muzské kategorii znamenaji éru J.
éimkijje, L. Bednafe, M. Zindulky, P. Korce, J. Kovare, E. Semlera, J. Klementa, J. Fucika. V
seniorech tehdy jednoznacné republice kraluje zakladatel blanenské kulturistiky - Josef Krupa, v
dorosteneckych a pozdéji juniorskych soutézich naopak jeho syn Michal, obsazujici vzdy
medailové pozice na preborech CSR i CSSR. V 1.poloving 90.let min. stoleti proslavuje jméno
naseho oddilu M. Nedvéd titulem Mistra CR 1994 v muzich a L. Vykoukalova svoji sbirkou medaili
z dorosteneckych soutézi nové se rozvijejici zenské kulturistiky. Ve 2.poloviné 90.let vynikajicim
zpusobem reprezentuji oddil v muzské kategorii O. Hudec, J. Hruby a A. Daniel. Mezi dorostenci a
juniory dosahuiji solidnich vysledku B. Vasek, D. éenkyF, G. Wasek, D. Adam, M. Urbanek, J.
Opatfil, L. Manak a dalsi.

Veliky zlom ve fungovani oddilu nastal v r.1997 a to ,diky* tehdejSim povodnim a Skodam, které
tyto povodné napachaly na majetku sportovniho arealu ASK, posilovnu nevyjimaje. Diky pevnému
odhodlani vyboru oddilu a stovkam brigadnickych hodin oddilovych ¢lenl vSak bylo mozno jiz po 4
meésicni nucené piestavce obnovit v listopadu ‘97 provoz posilovny a nastartovat tak novou etapu
v €innosti oddilu. Nové rekonstruovana posilovna, ktera svym prostfedim nikterak nepokulhava za
mnohymi komercénimi fitcentry, midze nyni poskytnout zazemi nejen vaznym zajemcim o soutézni
kulturistiku pod odbornym vedenim, ale v ramci prostorovych moznosti i blanenské vefejnosti za
ucelem udrzovani télesné kondice.

Oddil kulturistiky se vSak jiz tradiéné vénuje zejména vychové novych zavodnikd. O tom svéd¢i
v novém miléniu hlavné vynikajici medailové vysledky dorostence Michala Krale, zavrSené v r.
2003 titulem absolutniho mistra CR star$iho dorostu. Ale i dal$i dorostenci jako Z. Hlavi¢ka, P.
Manak, R. Kakac, J. Vojanec, J. Matal, V. Novotny, J. Gutveis, P. Horak, Z. Kuchaf dosahuji na
republikovych soutézich vybornych vysledk(. Dobrych umisténi dosahuje v juniorskych soutézich
J. Sebela a zejména pak dorostenec M. Kral, ktery vr. 2003 ziskava titul absolutniho mistra
Moravy a Slezska a na Mr. CR juniorti obsazuje v kategorii do 72kg 2. misto. V muzich si nejlépe
vedli J. Hruby, O. Hudec, F. Vintr, P. Korec, S. Stanék a |. Heged(s, v zenach P. Latalova. Po
del$i odmlce soutéZime vr. 2003 opét v kategorii veterand, kde J. Hruby ziskava na Mr. CR
bronzovou medaili.

Tézisté trenérské prace spociva na nestoru oddilu — Josefu Krupovi, ktery a¢ s pfibyvajicimi léty
nic neztratil na svém elanu a cenné zkusenosti jiz pfes 35 let pfedava svym svéfencim, ktefi mu
to vraceji ve formé& medaili z mistrovstvi CR, kde ziskali jiz 13 tituld.

Zavérem nutno poznamenat, e oddil kulturistiky ASK Blansko stal vzdy v ramci celé CR v
popredi boje za ,Cistotu” tohoto sportu a boje proti dopingu. Dllkazem o vynikajicich sportovnich
vysledcich oddilu jako celku je beze sporu 32. misto za rok 2002 v zebfi¢ku vyhodnoceni vSech
179 klubd, registrovanych tehdy ve Svazu kulturistt CR.




Profil oddilu:

Predseda :

Vybor :

Trenéfi :
Rozhodéi :

ing. Michal KRUPA

ing. Z. SAMAN, J. HORACEK, A. BLAZKA, J. KRUPA, J. KOVAR, B. HRAZDIRA
J. KRUPA, F. VINTR

Pocet ¢lenl :

Sportovni vysledky :
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-8.m.
-6.m.

J. KRUPA, ing. Z. SAMAN

MR (:JR ml. dorostu do 60kg, 10.m. MR MasS st. dorostu do 65kg
MR CR ml. dorostu do 70kg, 6.m. MR MasS st. dorostu do 70kg

- 11.m. MR MasS st. dorostu do 80kg
- 12.m. MR MasS st. dorostu do 80kg

-5.m.
-5.m.

MR JM muzd nad 90kg
MR CR Fitness muzl

-11.m. MR CR Fitness Zen

-1.m.
-4.m.
-4.m.
-6.m.
-7.m.

MR CR ml. dorostu do 60kg
MR CR ml. dorostu nad 70kg
MR CR ml. dorostu do 65kg
MR Mas$ juniorti do 70kg

MR Mas juniori do 70kg

- 10.m. MR Mas juniord do 80kg
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-4.m.
-4.m.
-4.m.
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-5.m.
-6.m.

-6.m.
-4.m.
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Sponzofi :

Kontaktni adresa :

MR JM muzi do 65kg
MR JM muzd do 70kg
MR JM muzl do 75kg, 7.m. MR MaS muzd do 75kg
MR JM muzd do 80kg
MR JM Zen nad 57kg

MR MasS st. dor. do 67kg, 3.m. MR CR st. dor. do 67kg,

MR MasS juniori do 65kg

MR MasS st. dorostu do 60kg, 8.m. MR CR st. dorostu do 60kg

MR MasS st. dorostu do 75kg, 5.m. MR Mas$ juniori nad 80kg

MR MasS jun.do 80kg, 9.m. MR CR jun.do 80kg, 7.m. MR JM muz( do 90kg
MR JM muzu do 75kg, 5.m. MR MaS muzi do 75kg

MR JM muz( do 90kg

MR CR ml. dorostu do 57kg

MR CR ml. dorostu do 62kg, 7.m. MR MaS st. dorostu do 60kg

MR MaS st.dor.do 67kg + abs.vitéz, 1.m MR CR st.dor.do 67kg + abs.vitéz,
MR Mas$ juniort do 65kg + abs. vitéz, 2.m. MR CR juniort do 72kg

MR Mas st. dor. do 60kg, 6.m. MR CR st. dor. do 60kg

MR Mas$ juniori nad 80kg

MR CR masters do 80kg

TATSUNO-BENC Europe a.s.
OMSZ Blansko (p. Pokorny)

ing. Michal KRUPA, Okruzni 23, 678 01 Blansko

Texty k fotografiim :

1) Martin NEDVED — Mistr CR muzi 1994 v kategorii do 70kg

2) Ondfej HUDEC — 3.misto na Mr. CE{ muzl 1999 v kategorii do 65kg
3) Michal KRAL — absolutni vitéz Mr. CR starSiho dorostu 2003
4) Josef HRUBY — 3.misto na Mr. CR masters 2003 v kategorii do 80kg



