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Klubový příspěvek do almanachu ASK Blansko k 75.výročí vzniku TJ 

 
 

KULTURISTIKA 
 

 Kulturistika, jako jeden z kategorie „mladších“ sportů, začala v Blansku zapouštět kořeny v 60. 
letech minulého století, kdy hrstka nadšenců pod vedením Josefa Krupy s provizorním nářadím 
trénovala střídavě v různých prostorách školních šaten, soukromých garáží a sklepů. Odtud se v 
r.1967 tito průkopníci přesunuli do suterénních prostor sportovní haly tehdejší TJ Spartak Metra 
Blansko, kde byl založen regulérní kulturistický oddíl se soutěžní aktivitou. K prvním závodníkům, 
kteří v 70. letech sklízí vavříny na kulturistických soutěžích, se řadí J. Žáček, K. Zábrodský, Z. 
Šaman, P. Čupr, K. Zavadil, zejména však Eda Pokorný, který získává medaile na přeborech ČSR 
a ČSSR. Na úspěchy těchto legendárních borců tehdy navazují dorostenci J. Koudelka, V. Macek, 
J. Pokorný, J. Rozsíval, P. Zouhar a J. Hrubý. 80. léta v mužské kategorii znamenají éru J. 
Šimkůje, L. Bednáře, M. Zindulky, P. Korce, J. Kováře, E. Semlera, J. Klementa, J. Fučíka. V 
seniorech tehdy jednoznačně republice kraluje zakladatel blanenské kulturistiky - Josef Krupa, v 
dorosteneckých a později juniorských soutěžích naopak jeho syn Michal, obsazující vždy 
medailové pozice na přeborech ČSR i ČSSR. V 1.polovině 90.let min. století proslavuje jméno 
našeho oddílu M. Nedvěd titulem Mistra ČR 1994 v mužích a L. Vykoukalová svojí sbírkou medailí 
z dorosteneckých soutěží nově se rozvíjející ženské kulturistiky. Ve 2.polovině 90.let vynikajícím 
způsobem reprezentují oddíl v mužské kategorii O. Hudec, J. Hrubý a A. Daniel. Mezi dorostenci a 
juniory dosahují solidních výsledků B. Vašek, D. Šenkýř, G. Wašek, D. Adam, M. Urbánek, J. 
Opatřil, L. Maňák a další.  
 Veliký zlom ve fungování oddílu nastal v r.1997 a to „díky“ tehdejším povodním a škodám, které 
tyto povodně napáchaly na majetku sportovního areálu ASK, posilovnu nevyjímaje. Díky pevnému 
odhodlání výboru oddílu a stovkám brigádnických hodin oddílových členů však bylo možno již po 4 
měsíční nucené přestávce obnovit v listopadu ‘97 provoz posilovny a nastartovat tak novou etapu 
v činnosti oddílu. Nově rekonstruovaná posilovna, která svým prostředím nikterak nepokulhává za 
mnohými komerčními fitcentry, může nyní poskytnout zázemí nejen vážným zájemcům o soutěžní 
kulturistiku pod odborným vedením, ale v rámci prostorových možností i blanenské veřejnosti za 
účelem udržování tělesné kondice. 
 Oddíl kulturistiky se však již tradičně věnuje zejména výchově nových závodníků. O tom svědčí 
v novém miléniu hlavně vynikající medailové výsledky dorostence Michala Krále, završené v r. 
2003 titulem absolutního mistra ČR staršího dorostu. Ale i další dorostenci jako Z. Hlavička, P. 
Maňák, R. Kakáč, J. Vojanec, J. Mátal, V. Novotný, J. Gutveis, P. Horák, Z. Kuchař dosahují na 
republikových soutěžích výborných výsledků. Dobrých umístění dosahuje v juniorských soutěžích 
J. Šebela a zejména pak dorostenec M. Král, který v r. 2003 získává titul absolutního mistra 
Moravy a Slezska a na Mr. ČR juniorů obsazuje v kategorii do 72kg 2. místo. V mužích si nejlépe 
vedli J. Hrubý, O. Hudec, F. Vintr, P. Korec, S. Staněk a I. Hegedűš, v ženách P. Látalová. Po 
delší odmlce soutěžíme v r. 2003 opět v kategorii veteránů, kde J. Hrubý získává na Mr. ČR 
bronzovou medaili. 
 Těžiště trenérské práce spočívá na nestoru oddílu – Josefu Krupovi, který ač s přibývajícími léty 
nic neztratil na svém elánu a cenné zkušenosti již přes 35 let předává svým svěřencům, kteří mu 
to vracejí ve formě medailí z mistrovství ČR, kde získali již 13 titulů.  
 Závěrem nutno poznamenat, že oddíl kulturistiky ASK Blansko stál vždy v rámci celé ČR v 
popředí boje za „čistotu“ tohoto sportu a boje proti dopingu. Důkazem o vynikajících sportovních 
výsledcích oddílu jako celku je beze sporu 32. místo za rok 2002 v žebříčku vyhodnocení všech 
179 klubů, registrovaných tehdy ve Svazu kulturistů ČR. 
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Profil oddílu: 
 
Předseda : ing. Michal KRUPA   
Výbor :  ing. Z. ŠAMAN, J. HORÁČEK, A. BLAŽKA, J. KRUPA, J. KOVÁŘ, B. HRAZDÍRA   
Trenéři :  J. KRUPA, F. VINTR 
Rozhodčí : J. KRUPA, ing. Z. ŠAMAN 
Počet členů :  
 
Sportovní výsledky : 
 2000 : P. Maňák - 8.m. MR ČR ml. dorostu do 60kg, 10.m. MR MaS st. dorostu do 65kg 
  Z. Hlavička - 6.m. MR ČR ml. dorostu do 70kg, 6.m. MR MaS st. dorostu do 70kg 
  J. Vojanec - 11.m. MR MaS st. dorostu do 80kg 
  M. Novotný - 12.m. MR MaS st. dorostu do 80kg 
  S. Staněk - 5.m. MR JM mužů nad 90kg 

T. Rydval - 5.m. MR ČR Fitness mužů 
I. Skotáková - 11.m. MR ČR Fitness žen 

 
 2001 : M. Král  - 1.m. MR ČR ml. dorostu do 60kg 
  J. Mátal  - 4.m. MR ČR ml. dorostu nad 70kg 
  P. Maňák - 4.m. MR ČR ml. dorostu do 65kg  
  V. Novotný - 6.m. MR MaS juniorů do 70kg 

J. Vojanec - 7.m. MR MaS juniorů do 70kg 
M. Novotný - 10.m. MR MaS juniorů do 80kg 
L. Kučera - 3.m. MR JM mužů do 65kg 
O. Hudec - 6.m. MR JM mužů do 70kg 
J. Hrubý - 4.m. MR JM mužů do 75kg, 7.m. MR MaS mužů do 75kg 
P. Korec - 4.m. MR JM mužů do 80kg 
P. Látalová - 4.m. MR JM žen nad 57kg 
 

2002: M. Král  - 2.m. MR MaS st. dor. do 67kg, 3.m. MR ČR st. dor. do 67kg, 
- 6.m. MR MaS juniorů do 65kg 

R. Kakáč - 4.m. MR MaS st. dorostu do 60kg, 8.m. MR ČR st. dorostu do 60kg 
J. Gutveis - 7.m. MR MaS st. dorostu do 75kg, 5.m. MR MaS juniorů nad 80kg 
J. Šebela - 4.m. MR MaS jun.do 80kg, 9.m. MR ČR jun.do 80kg, 7.m. MR JM mužů do 90kg 
F. Vintr  - 5.m. MR JM mužů do 75kg, 5.m. MR MaS mužů do 75kg 
I. Hegedűš - 6.m. MR JM mužů do 90kg 
 

2003: Z. Kuchař - 6.m. MR ČR ml. dorostu do 57kg 
P. Horák - 4.m. MR ČR ml. dorostu do 62kg, 7.m. MR MaS st. dorostu do 60kg 
M. Král  - 1.m. MR MaS st.dor.do 67kg + abs.vítěz, 1.m MR ČR st.dor.do 67kg + abs.vítěz, 

- 1.m. MR MaS juniorů do 65kg + abs. vítěz, 2.m. MR ČR juniorů do 72kg 
R. Kakáč - 3.m. MR MaS st. dor. do 60kg, 6.m. MR ČR st. dor. do 60kg 
J. Šebela - 5.m. MR MaS juniorů nad 80kg 
J. Hrubý - 3.m. MR ČR masters do 80kg  
 

Sponzoři : TATSUNO-BENČ Europe a.s. 
   OMSZ Blansko (p. Pokorný) 
    
Kontaktní adresa : ing. Michal KRUPA, Okružní 23, 678 01 Blansko 

 
 
Texty k fotografiím :    1) Martin NEDVĚD – Mistr ČR mužů 1994 v kategorii do 70kg 

2) Ondřej HUDEC – 3.místo na Mr. ČR mužů 1999 v kategorii do 65kg 
3) Michal KRÁL – absolutní vítěz Mr. ČR staršího dorostu 2003 
4) Josef HRUBÝ – 3.místo na Mr. ČR masters 2003 v kategorii do 80kg 


