Klubovy pfispévek do almanachu ASK Blansko k 90. vyroCi vzniku TJ

KULTURISTIKA

Rok 2015 byl pro Oddil kulturistiky velmi vyznamny. Pfipomnéli jsme si jednak 50 roku od
vzniku oddilu a sou€asné jeho zakladatel Josef Krupa oslavil 80. narozeniny. Navic na rok 2015
spadalo vyroCi povySeni Blanska na mésto a to v8e si fikalo o néjakou vyznamnou akci.
V kulturistickém sportu je takovou akci bezesporu Mistrovstvi CR, jehoZ poradatelstvi se nam
v roce 2015 podafilo do Blanska ziskat. Diky silnému oddilovému organizacnimu tymu i diky
podpofe Méstského ufadu jsme se zhostili akce velmi dobfe, o éemz svédcilo nemalo kladnych
reakci samotnych sportovc(, ale i rozhodgich, divakld i novinarl. TreSni¢kou na dortu pro nas
oddil bylo republikové stfibro J. Hrubého v kategorii masters 50-59 let a samozfejmé také
vystoupeni 80-ti letého ,superveterana“ J. Krupy, nejstar§iho zavodnika v CR. Ve stinu této
vyznamné akce by vSak nemély zlstat dal$i oddilové sportovni vysledky roku 2015, jako byly
juniorské uspéchy Z. Veselého, A. MenSikové a zejména V. Gottvaldové, ktera to dotahla az do
finale Mistrovstvi CR juniorl v kategorii bikiny fitness. V sekci Zen jen t&sné unikly medailové
pozice v bikiny fitness V. K&icové na Mistrovstvich Moravy i CR, vsekci muzi kromé jiz
zminéného J. Hrubého h3jil oddilové barvy na dvou podzimnich poharovych soutézich T.
Vondal.

V roce 2016 reprezentovali na$ oddil mezi juniory S. Sevéik a R. Ertl. Oba si z Mistrovstvi
Moravy a Slezska shodné odvezli bronz, prvni v klasické kulturistice, druhy v kategorii physique.
Nasledné se v silné konkurenci neztratili ani na Mistrovstvi CR junior(, kde vybojovali paté a
sedmé misto. V muzské sekci ziskal na urovni Moravy K. Zeman v kategorii physique sedmé
misto a dostalo se i na cenné medaile: R. Juran ziskal bronz z Mistrovstvi CR v kulturistice a
zejména V. Patek, ktery si po stfibru z Mistrovstvi Moravy a Slezska odvezl druhé stfibro i
z Mistrovstvi CR v kategorii physique. Silné obsadil oddil v roce 2016 i sekci masters muz(: na
Mistrovstvi CR vybojoval J. Hruby $esté misto v kategorii 50-59 let a Z. Saman &tvrté misto
v kategorii nad 65 let. Vynikajiciho vysledku zde dosahl L. Bednaf, ktery si z Mr. CR odvez
zlato v kategorii 50-59 let a rozsiFil tak fadu pfedchozich oddilovych mistrovskych tituld.

Roky 2017 a 2018 znamenaly pro Oddil kulturistiky vyznamnou modernizaci posilovny. Bylo
zakoupeno nékolik novych pfistroj, které umoznuji zdokonaleni tréninku, pficemz zafizeni
slouzi jak kondiénim cvi¢enclm, tak zavodnikim. Soucasné neSlo prehlédnout obecny trend,
ktery se jiz néjakou dobu projevoval snad ve vSech posilovnach a fitness zafizenich, a sice
zvySeny zajem o silové discipliny, jako je silovy trojboj, strong man apod. Na jedné strané bylo
treba tento trend zohlednit pfi vybéru novych stroji do posilovny a na strané druhé se tento
trend v roce 2017 projevil mirnym Utlumem zajmu o sportovni kulturistiku, ktery se vSak rokem
2018 zacal postupné navracet. V juniorskych soutéZich zastupovali na$ oddil M. Kalasek
v kategorii physique a A. Bilkova v kategorii bodyfitness, ktera si z Moravy odvezla bronz a na
juniorském Mistrovstvi CR 2018 obsadila pékné 6. misto. V kulturistice muz(i se na Mistrovstvi
Moravy a Slezska zapsal T. Vondal do vysledkové listiny devatym mistem a nasledné dopinil
sbirku na dvou poharovych soutézich Ctvrtym a sedmym mistem v kategorii do 90kg. Skvélou
formu prokazala v zavéru roku 2018 V. KSicova, ktera si ze série 4 poharovych soutézi odvezla
krasnou sbirku dvou stfibrnych a dvou bronzovych medaili v kategorii bikiny fitness.

Od voleb na jafe 2018 funguje Vybor oddilu ve sloZeni: pfedseda M. Sumbera, mistoptedseda
J. Sebela, hospodar Z. Kakag, lenové vyboru M. Kala a M. Sibl. O trenérskou praci se déli J.
Krupa a M. Pokorny. Omlazeny funkcionafsky tym tak navazuje na mnohaletou praci zkuSenych
predchidcu, ktefi tvofili bohatou, dnes jiz 54-letou historii oddilu. A neni bez zajimavosti, ze
mnozi zakladajici ¢lenové oddilu stale v posilovné pravidelné trénuji, coz je dobrym didkazem,
Ze kondicni posilovani nezna vékovych hranic.

Vypracovali: J. Krupa, M. Krupa
V Blansku, 12. 5. 2019
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L. Bednaf na Mistrovstvi CR masters v Uherském Hradisti 2016



