POCATKY KULTURISTIKY V BLANSKU

VZNIK ODDILU A PRVNI SPORTOVNI USPECHY (1965-1971)

Pokusme se ptenést v ¢ase do Blanska poloviny 60. let minulého stoleti. Josef Krupa, slévac
z mistniho CKD, i ptes fyzicky naroénou praci nachazi dostatek elanu a sil k mnoha sportovnim
aktivitam. Od atletiky a gymnastiky, ptes cyklistiku a skoky na lyzich, vénuje nejvice Casu
zejména fotbalu.

V roce 1964 se mu dostava do rukou ¢asopis Tréner a cvicitel’ s metodickym ¢lankem Juraja
Visného ,,Systém vypracovani svalu...”, na ktery pozdé¢ji navazuje pravidelna meésicni
kulturisticka rubrika. Nasledujici rok slavi Josef tficetiny, fotbal pfenechdva mladSim a
fascinovan zcela novym sportovnim odvétvim se rozhoduje pro ¢inky. Ve svépomoci postavené
a Cerstvé dokonéené bytovee na Zizkové ulici si spolu s nékolika podobnymi nad$enci zatizuje
garaz zékladnim cvic¢ebnim nafadim a podle rad v mési¢niku Tréner a cvicitel’ se hosi snazi
poprvé K posilovani piistupovat systematicky a technicky spravné. Z tohoto obdobi pochazi
uplné prvni ,,garazova‘“ fotka, jez se vaze k poc¢atkim oddilu a kulturistiky v Blansku. Vedle
Pepy Krupy (vlevo) na ni pozuji Gloser, Malinka, Gogh a Saman (vpravo).

Na fotce bohuzel chybi Sesty do party, Jarda Plachy, ktery fotografa nestihl, jak sam vzpomina.
Nikdo tehdy netusil, ze pravé on bude mit zanedlouho nesmazatelnou zasluhu na rozjezdu a
mnohaleté existenci oddilu, ale k tomu se dostaneme.

Tato parta borcti se pochopitelné chtéla n¢jak identifikovat a dat si jméno. Né&jaké zapadni,
ale soucasné neprovokujici. Zasadni inspiraci se jim stal vitéz prvnich dvou ro¢niki americké
kulturistické soutéze Mr. Olympia (1965-66), Larry Scott. Hosi si ptjcili jeho inicialy a zacali
si fikat ,,LASC*. Diikaz o tom lze najit jeSté dnes na dvetich od sklepa v bytovce, kde napis
,LASC muscle Klub* pfipomina tehdejsi klubovnu prvnich blanenskych kulturisti. Dal$im
diikazem, tentokrat jiz regulérnim oddilovym, jsou posledni kusy litinovych kotoucl s népisy
L,KULTURISTICKY ODDIL LASC*, které jesté lze objevit ve stavajici posilovng. Neni snad
pochyb o tom, Ze sléva¢ Josef Krupa je tehdy odlil ve slévarné CKD na oficialni objednavku
nového oddilu ©.



Krupova garaz splnila ucel prvniho prostoru k posilovani, ale pies zimu se takto provozovat
nedala. Taktéz sousedé v bytovce nebyli rachotem z této Cinkarny zrovna nadseni. Josef tedy
hleda a nachazi nové a vétsi utodisté v predsali télocvicny ugilisté CKD Blansko. Uzivani téchto
prostor vSak vyzadovalo pfizplisobovat se ostatnim sportovnim skupinam, které se v t€locvi¢né
sttidaly.

Tou dobou na téméf opacném konci Blanska busil se svymi ¢inkami v ktln¢ jakysi Eda
Pokorny. Borci v té€locviéné o ném tehdy neméli tuSeni, avSak on o parté kulturistti védél a od
kamarada z ulice, ktery chodil do té€locviény na basket, ziskaval ,,tajné*“ informace ©, kolik si
uz chlapi nakladaji na bencpres. To jej motivovalo k v&tSim, prozatim vSak osamélym
vykoniim. Nez se odhodlal k parté ptidat, musel narukovat na vojnu. Jeho pravy ¢as ale teprve
ptijde.

Vratme se zpét do testosteronem naslapan¢ho piedsali t€locviény ucilisté. Jeden z prvnich
zapist V oddilové kronice z tohoto obdobi doslova uvadi: ,,S postupnym vyvojem cvicenciu
musely byt zvysovany tréninkove davky. To mélo za nasledek prodluzovani tréninku, cimz jsme
zasahovali do cinnosti jinych sportovcu.* Je jasné, ze odhazovani ¢inek a vzajemné hecovani
moc neSly dohromady se sousedicim kolektivnim sportovanim. Tento neutéSeny stav
v disledku znamenal odsun kulturistl do t€locvicné Satny a prilehlé chodby. Na tomto misté je
dobré poznamenat, Ze kulturistika tehdy v CSSR nebyla oficidlné uznavana jako regulérni sport
a vzhledem ke svému zipadnimu plivodu neméla rozhodné na rtzich ustlano. Bylo tfeba
fungovat pod hlavickou gymnastiky nebo vzpirdni, coz v podminkéach ucilistni télocvicny
znamenalo jisty problém. Neni tedy divu, Ze pro nékteré vlivné funkcionafe byli mladi
bodybuildefi ¢im dal vice trnem v oku. Kronika opét uvadi: ,,Kazdé zjisteni poruseni podlahy
a odpadlé omitky na zdech bylo pripisovano na vrub cinnosti kulturisti.* Bylo jasné, Ze tento
napjaty stav dlouho nevydrzi.

A zde pravé zasadnim zpusobem Josefu Krupovi v hledani nového prostoru k posilovani
pomaha vySe zminény Jarda Plachy. Ten se domlouva se svym otcem, tehdej$im $éfem
blanenského Sermitského klubu, aby uplatnil sviij vliv a pomohl najit né¢jakou nevyuzivanou
mistnost ve sportovni hale tehdejsiho Spartaku Metra Blansko. A podafilo se! Zrovna Serm byl
Vv télovychovné jednoté na Gstupu a suterénni Sermitsky salek zel prazdnotou. Kronika oddilu o
tomto zlomovém okamziku tika: ,,... kulturisticti nadsenci odchazi do sportovni haly Metry
Blansko, kde dostdvaji k dispozici pékny sal, ktery nam uz skutecné vyhovuje jak po strance
prostorové, tak klimatizacni.* Trenér Krupa dojednava vstupni formality a télovychovna
jednota se tak v roce 1967 rozrista o dalsi novy sportovni klub, Oddil kulturistiky Spartak
Metra Blansko. Parta borcti po prestéhovani naradi z télocvicny ucilisté jisté neméla tuSeni, ze
oddil v novych prostordch Spartaku zakotvi tak pevné, Ze zde beze zmény bude mit svoji
posilovnu 1 po mnoha desitkéch let. Tento piesun byl pro oddil opravdu zdsadnim a pozitivnim
milnikem. Diky Jardo.



I ptesto, Ze cvicebni natadi v prvnich domovskych prostorach bylo tehdy zakladni a ryze
samovyrobni, nadSeni trenéra i borci bylo obrovské. Kdo znd aktudlni moderni vybaveni
posilovny, mize s odstupem 60-ti let s asmévem posoudit rozdil od tehdejsi Grovné, kterou
reprezentuji nasledujici snimky.

Vracime se k Edovi Pokornému, o kterém jiz byla zminka. V roce 1970 se vraci z vojny a
dozvidad se, ze jeho predvojnovi ,konkurenti“ jiz naplno makaji v novych prostorach.
Definitivné se rozhoduje k sezndmeni s trenérem Krupou, k ¢emuz se vaze jiz legendarni
oddilova historka. Eda védeél, Zze ma trenér chatu v Jedovnicich a Zze se o vikendu s rodinou
chodi slunit k rybniku OlSovci. Josefa tehdy u vody (nebo ptimo ve vodé) vyhledal a osmélil
se se zadosti, zda by mohl chodit cvicit do posilovny Spartaku. Trenér Krupa si jej idajné
pozorn¢ prohlédl a pronesl: ,,Prsa mas jak stard indianka, ale mohli bychom to s tebou zkusit*
©. Byl to skvély tah, jak se zanedlouho ukazalo. Nejenze to spolu zkusili, ale diky velkému
talentu a usilovnému tréninku se Eda stal za pouhy rok nejlepsim borcem oddilu.



Piedni a nejvétsi svalovei z poc¢atku 70. let minulého stoleti, pochazejici z Oddilu kulturistiky
Spartak Metra Blansko, jsou spolu s trenérem Josefem Krupou zvéénéni na nasledujicich
fotkach.
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Nasi borci, ktefi do té doby ozivovali svym vystoupenim naptiklad tanecni vecery a jiné mistni
kulturni akce, poprvé oficialné piedvedli svoji formu na kulturistickych soutézich v roce 1971.
Uplné prvni sout&zi v historii oddilu byl okresni piebor juniorti a muzi, konany 13. 2. 1971
v Brné. Jak uvadi dobovy tisk, celkem se zde predstavilo 29 zdvodniku ze Sesti pfednich oddila
okresti Brno-meésto, Brno-venkov, Bfeclav a Mikulov. Zde si naposledy vyplj¢ime text



Z oddilové kroniky, ktery autenticky zachycuje tehdejsi premiérovou atmosféru: ,,Na okresni
soutez jsme jeli ponékud se strachem a velkou trémou. Neméli jsme jesté tolik zkusenosti, coz
se ukazalo napr. v provedeni povinnych poz. VSechny nas prekvapil Eda Pokorny, jenz podal
skvely vykon ve volné sestave a stal se vitezem své muzské kategorie. Na prednich mistech se
umistili také K. Zabrodsky (3. v juniorech) a J. Zdcek (2. v juniorech). Napr. tréma a mald
zavodnickd zkusenost oddélila Zacka od prvniho mista. Z okresni soutéze jsme se vratili velmi
prijemné piekvapeni, nejvice viak Pavel Cupr, jenz neustdle zdiraziioval své 4. misto v muzich
a zacal tvorit vilastni (velmi zajimavé) tréninkové metody.*

Na prvnich soutézich v roce 1971 se tedy nasi borci otrkali, spolu s trenérem se seznamili
s konkurenci a nacerpali cenné zkusenosti, aby je po tvrdém tréninku dokazali zarocit v letech
nasledujicich. A to si piste, ze se vyborné vysledky dostavily. Vice se o nich miizete docist
v oddilovych piispévcich do vyroénich almanachti TJ v sekci HISTORIE ODDILU.

Nikdy vsak neslo pouze o buseni v posilovné a pfedvadéni figury na podiu ¢i na koupalisti.
Neoddélitelné dilezité a svym zpasobem pfitazlivé bylo pro nas vzdycky vyboceni
z pracovniho shonu a starosti, potkdvani se ve volném c¢ase, vzajemné kamaradstvi, ale také
vzajemna pomoc mezi sebou a nezapomenutelné ptatelské seslosti. Proto se jiz po tii generace
dodnes schazime v posilovng, proto nas to tam stale neviditeln¢ tahne.

Zustanme vdééni prukopnikim blanenské kulturistiky a zakladateliim oddilu, ze nastartovali
skvélou tradici, ze které mame potéSeni, uspokojeni 1 uzitek jiz vice nez 60 let.

S tctou k otci 1 ostatnim zakladatelim oddilu
Michal Krupa, 05/2026



