Provozni rad posilovny oddilu kulturistiky a silového trojboje
ASK Blansko

# 1. Vstup do posilovny a vékové podminky

Vstup do posilovny je povolen pouze ¢lendm oddilu nebo osobam s vyslovnym souhlasem vykonného vyboru
oddilu kulturistiky a silového trojboje ASK Blansko.

Minimalni vék pro samostatny vstup je 15 let a je podminén pisemnym, informovanym souhlasem zakonného
zastupce.

Osoby mladsi 15 let mohou vstupovat pouze v doprovodu zakonného zastupce nebo povérené dospélé osoby.
Provozovatel si vyhrazuje pravo pozadovat doklad o véku nebo kopii souhlasu zakonného zastupce.

Vstup bez prezuti nebo naboso je zakazan. VSichni navstévnici jsou povinni se pfed vstupem prezout.

Vstup je zakazan osobam, které nemaji radné uhrazen ¢lensky poplatek. Opakované poruseni této povinnosti
mUZe vést k vylouceni z oddilu.

Je zakazano vpoustét do posilovny osoby bez platného Clenstvi nebo bez dokoncené oddilové registrace.

¥ 2. Chovani a bezpeénostni pravidla

Kazdy uZivatel je povinen chovat se ohleduplné k ostatnim, dbat na Cistotu a poradek.

Hlasité, vulgarni nebo agresivni chovani (slovni i fyzické) je nepfipustné.

Pri cviCeni na strojich a benchpressovych lavicich je povinné pouzivat rucnik.

Je zakdazano odhazovani jednorucnich ¢inek, kotoucl a olympijskych os.

Po skonceni cviceni je nutné veskeré nacini vratit na ur¢ené misto.

Cviceni pod vlivem alkoholu, omamnych nebo psychotropnich latek je zakazano.

Vybaveni posilovny je tfreba pouzivat pouze k uréenému ucelu. Jakékoliv poskozeni nebo zavady je nutné
neprodlené nahlasit telefonicky nebo e-mailem na uvedené kontakty.

¢ 3. Odpovédnost a zdravotni stav

Posilovna funguje bez stalého dozoru. Kazdy cvici na vlastni odpovédnost.

Pfed zahajenim cviceni zvazte svUj zdravotni stav a v pfipadé pochybnosti se poradte s Iékarem.
Provozovatel nenese odpovédnost za Urazy nebo Ujmu vzniklou v dUsledku nespravného pouzivani zafizeni Ci
nedodrzenim tohoto provozniho radu.

V pripadé urazu kontaktujte zodpovédnou osobu nebo pfimo zachrannou sluzbu.

Nouzové kontakty a |ékarnicka jsou umistény u hlavniho vstupu do posilovny

¥ 4. Provozni doba

e Posilovna je v provozu denné: pondéli-nedéle, 6:00—22:00.

# 5. Kontaktni Gdaje

@7 Vykonny vybor oddilu: info@busirna-ask.cz
R, Predseda oddilu — Martin Sumbera: +420 736 510 074

Vedouci provozu sportovni haly — Ing. Radim Grossmann: +420 777 754 302
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